
地域の皆さまへ ― 。
足腰の痛み・しびれに困っていませんか？
これらの予防や症状の改善方法を学びませんか？
家庭でできる簡単なツボ療法をお届けします ― 。

宝塚医療大学
保健医療学部鍼灸学科 主催

I部 「講座・実技」( 60分 )

II部 「健康相談会」( 30分 )

・足腰の痛み・しびれは何故起こるのか?
・日常生活でできる腰痛予防法の解説
・家庭で出来る簡単なツボ療法の実技指導

・体の不調 ― ご相談ください
講師 井上基浩  博士（鍼灸学）
宝塚医療大学 保健医療学部 鍼灸学科 教授

兵庫県宝塚市花屋敷緑ガ丘1

腰下肢痛の基礎知識
と
療法ツボ

公開講座

10 時開始会場・申込方法等

電話予約 072-736-8607 [附属治療院]
10:00 ‒ 17:00

30名 程度 [先着順]
申込⽅法
申込受付

1F中講義室 [宝塚医療大学 宝塚キャンパス]場会

http:// www.tumh.ac.jp

員定

参加
無料

202513
土曜

072−736−8607お問い合わせ
[当大学 附属治療院]
つながらない場合 072−736−8600[当大学 事務局]

〒666-0162

[経歴] 明治国際医療大学鍼灸学部教授を経て現職

[研究テーマ・業績] 運動器系疾患やその症状に対

する鍼灸治療の基礎的・臨床的研究（運動器系機
能回復学）を研究テーマとし、この分野の論文や

著書を多数執筆。2020年に開催された第35回日本

整形外科学会基礎学術集会において、鍼灸医学分
野の研究者として初めてシンポジストを務めた。


